
Les désordres digestifs 

On dit que l’intestin est le 2éme cerveau, la médecine en est convaincue également. 

Siège de certaines émotions enfouies, on dit que le système digestif digère les aliments, mais en fait il sert 

également à digère les événements traversés… 

Les jaspes sont particulièrement recommandés pour travailler sur la sphère intestinale. 

Jaspe dalmatien : pierre équilibrante Ying/yang, masculin/féminin. Accepter son corps est pour 

certains quelque chose de difficile à assumer, à digérer. Il n’est pas rare de constater que la perturbation 
générée par cet état émotionnel provoque une constipation pathologique car la personne ne souhaite pas faire 

ressortir la nature profonde de ce qu’elle est de peur d’être jugé. Il n’y aura pas que les selles qui peuvent être 
bloquées, mais également les urines, ce qui pourra occasionner des cystites. 

 Jaspe Mokaïte : Pierre refuge, rassure face à un traumatisme ou une situation, un accident violent. Des 

événements aussi violents peuvent générer des perturbations digestives. L’estomac sera impacté également 
créant des remontées acides, nausées, poids, lourdeur après les repas. 

Jaspe polychrome : Pierre très active sur le système digestif, permettant de digérer les aliments ainsi 

que les événements de la vie. Cette pierre permet de visualiser les idées pour les concrétiser. Pierre très utile 

pour les personnes ayant de grosses responsabilités, ne prenant pas le temps de déjeuner correctement.  

Jaspe jaune : Renforce l’énergie de l’estomac, induit la confiance et la prise de décisions. 

 


