
Les pierres à associer pour soulager de certaines 

pathologies 

Nous allons entrer dans la partie la plus axée sur le soin par renforcement énergétique avec les 

pierres. 

Chaque semaine un document développant une pathologie sera très succinctement développé en 

proposant un combiné de pierres pour remédier à ces pathologies. 

 Cette semaine je vous parlerai de la « douleur » pathologie que je connais bien… 

La douleur physique :  

Nous pouvons utiliser des pierres comme : 

La malachite 

La chrysocolle 

La turquoise 

Toutes ces pierres contiennent du cuivre qui est un puissant antalgique, il suffit de frotter la pierre 

sur la zone douloureuse ou porter la pierre au quotidien. 

 

La magnétite 



L’ambre 

Les pierres magnétiques comme la magnétite agissent sur les douleurs articulaires essentiellement. 

L’acide succinique de l’ambre est un puissant antalgique. 

La douleur émotionnelle : 

La Rhodochrosite, elle contient du manganèse actif sur les stress très impactant 

La Rhodonite, contient également du manganèse  

Le jais, sera utile lors d’une perte, un décès, une séparation, impactant, blessant 

jusque dans sa chair. 

 

 

La douleur affective : 

 La tourmaline melon d’eau, pour travailler sur des personnes victimes de conjoints 

agressifs ou ne partageant pas les même sentiments. 

 La mangano calcite, utile pour les personnes ayant subi des agressions physiques, 

psychologiques ou sexuelles. 

 



 

 

 

La douleur mentale : 

L’aventurine verte, agira sur les idées fixes, les T.O.C, la torture mentale que l’on 
s’inflige. 

La pyrite : Contre le surmenage intellectuel.  

La cyanite : contre les comportements inadaptés, utile pour les personnes 

atteinte d’un handicap physique et/ou mental.  

 

 


